
 

 

 

 

 

 

 

  

 

面河川と久万川が出合う場所に

すごい大きな岩があるやろう？ 

御三戸嶽（みみどだけ）いうんやけ

ど、ゴツイ見た目から軍艦岩いう

人もおるんやってね。 

http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/ 

 御三戸嶽 
http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/info/%e3%83%91%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%ac%e3%83%83%e3%83%88 

 にぎたつ苑 お知らせ一覧 

施設のパンフレットが 

ご覧いただけます→ 

http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/
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今年も敬老の日を迎え、ご利用者の皆様と一緒にお祝いをすることがで

きました。コロナ対策により、大勢でホールに集まってイベントを楽しむこと

はできませんが、各部署でそれぞれに趣向を凝らしています。皆様、どう

かますますお元気に過ごされますように！ 

 ※撮影時のみマスクを外しています。 



 

 

 

  

2 ※撮影時のみマスクを外しています。 



 

 

 

 

 

  

～入所の取り組み～ 

入所・短期入所療養介護  
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コロナ禍の中で大きな行事ができていませんが、日常のご様子をお便りします。 

なかなか難しいね 

わぁ～ 

きれいに 

できた！！ 

ご利用者様がハーモニカ演奏をしてくださいます。 

演奏に合わせて、皆さん口ずさまれていました。 

曲のリクエストに「次までに練習しとくわ！」。 

和やかな、憩いの場になっています(*^_^*) 

♬  
 
♬ 

    
♪  

 
♬ 

美味しいなぁ～ 

※撮影時のみマスクを外しています。 



  

 

 

 

 

  

通所リハビリテーション 
 

2012年 2月 2012年 3月 2日 地鎮祭 2012年 4月 建築工事開始 

2012年 6月 西側入り口 2012年 8月 

 

2012年 10月 リハビリ機器搬入 

2012年 10月 入浴機器搬入 2012年 10月 30日 オープン 

 

2012年 10月 デイケアセンター移転 

 

祝１０周年 
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［苑長］ 山本昌也 

＜ご挨拶＞ 

現在、デイケアサービスが運用されている済生会松山総合ケアセンターが竣工か

ら今年で１０周年を迎えることとなりました。運用当初から徐々にデイケアの利用者の

方も増加しています。施工会社の設計士の発想で広い吹き抜けスペースがあるた

め、今も開放感は維持できていますが、当初は広いと感じた利用スペースも最近はや

や手狭な感も否めなくなってきています。また現在は新型コロナが猛威を奮っている

ため、利用者の方々にも何かとご不便をおかけしています。しかしながら今後もより良

い介護、より良いリハビリを念頭にご利用者、並びにご家族の皆様方が信頼の置ける

ようなサービス提供を職員一同、心がけて参りたいと存じます。 



 
 

 

  

 最近は新型コロナウイルス感染症の影に隠れていますが、冬の流行病の代名詞と

いえるのがインフルエンザ。この病気は、鼻や口から体内に入り込んだインフルエンザウイ

ルスが、のど・気管支・肺で増殖することで発病します。 

 新型コロナウイルスとの判断が難しいと思いますが、普通の風邪症状に加え、突然３８度

を超える高熱が出る、全身の関節・筋肉が痛むことがインフルエンザの特徴です。インフル

エンザウイルスは、とても感染力が強いため、人が集まる学校や職場で毎年のように集団

感染を起こします。子供と高齢者は症状が重くなりやすく、特に高齢者はインフルエンザか

ら肺炎や合併症へ重症化してしまうことが多いため、十分な注意が必要です。 

                           

 

ワクチン接種は早めに受けましょう！ 
 インフルエンザ流行のピークは１月上旬から３月下旬です。ワクチン接種後、効果が出

るまでに２週間ほどかかるため、１２月中旬までに接種を受けることが望ましいでしょう。 

 ワクチン接種を受けることで、インフルエンザによる重い合併症や死亡を予防し、健康

被害を最小限に留めることができます。 

 それでもかかってしまったら、早めに医療機関を受診して治療を受けましょう。 
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①  帰宅時の手洗い・うがい 

② 適度な湿度を保つ（50～60%） 

③ 外出時はマスクを着用、人ごみを避ける 

④ 流行前のワクチン接種 

⑤ 十分な休養、バランスの良い食事 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 TEL 089-961-5800 

入所・短期入所療養介護 

私たちケアマネジャーは介護保険制度において、要支援・要介護と認定された人が、住み慣れた我が家でその人らしい

生活ができるように、適切なサービスの提供をご支援いたします。 

お問い合わせ先 TEL 089-951-1514 

身体介護：入浴介助、清拭、買い物同行、通院同行、食事介助、口腔ケア、排泄介助、更衣介助、移動や移乗介助、 

生活援助：掃除、調理、洗濯（洗濯物干し、取り入れ）、シーツ交換、買い物代行、衣類の整理など 

・ 日常生活の介護（食事、入浴、整容、更衣、排泄） ・看護（健康状態の把握、口腔ケア、医療的処置など） 

・ リハビリ（短期集中リハビリ、認知症短期集中リハビリ、個別リハビリ、集団リハビリ） 

・ レクリエーション（集団レク、集団体操、教養娯楽活動など） 

・ その他（入所や退所の相談、ケアプラン作成、家族の相談、退所指導、居宅との連携など） 

 

・営業日（相談受付日）月～金（12/30～1/3を除く） ・営業時間（相談受付時間）8:30～17:00 

・サービス提供時間…ご利用者の希望するサービスに対応 

・ご利用範囲…松山市（旧北条市、中島町を除く） ＊興居島地区にもサテライトがあり対応しています。 

お問い合わせ先 TEL 089-951-1106 

お問い合わせ先 TEL 089-946-8100 

お問い合わせ先 TEL 089-951-6600 

保健・医療・福祉サービスを統合的に提供・支援する賃貸住宅です。生活支援をさせていただき、自立と早期社会生活の

復帰や生活機能の維持を目指します。安心した環境の中で、今までの生活ペースでご自分に必要な在宅サービスをご利

用いただきながら、お過ごしいただけます。デイケアやデイサービスに通うことも出来ます。 

自立支援の見守りなど 

営業日【月曜日～金曜日】AM9：00～PM5：00 【土曜日】AM9：00～PM12：00 24時間緊急時対応あり 

お問い合わせ先 TEL 089-951-1335 
訪問看護 ・健康状態の観察 ・病状悪化の防止 ・回復・療養生活の相談とアドバイス ・リハビリテーション 

・点滴、注射などの医療処置 ・痛みの軽減や服薬管理 ・緊急時の対応 ・主治医、ケアマネジャー、薬剤師、 

歯科医師との連携など 

訪問リハビリ ・健康状態の観察（訪問看護師との連携） ・身体機能訓練 ・基本動作の訓練 ・発声、発語、嚥下の訓練 

・日常生活動作の訓練 ・住環境の整備 ・福祉用具の選定 ・自己訓練の指導 ・ご家族への介護支援、

相談など 

営業日【月曜日～金曜日】AM9：00～PM5：00 【土曜日】AM9：00～PM5：00 

お問い合わせ先 TEL 089-992-9326 

サービス内容 ・個別送迎 ・健康状態の観察 ・食事介助・入浴介助・排泄介助 ・医療的ケア ・レクリエーション 

・医師、訪問看護師、ケアマネジャー、相談員との連携など 

対象者＜児童発達支援、放課後等デイサービス＞ 
18歳までの障害児で重症心身障害のお子様。医療処置が多く、常時看護師の目が必要な障害児の通所施設。 

＜生活介護＞ 
18歳以上の障害者で医療処置が多く、常時看護師の目が必要な通所施設。 

＜日中一時支援＞ 
日中において、一時的に見守り等の支援が必要と市町村が認めた障害者が対象。 

 

開所日時【月曜日～金曜日】AM10：00～PM15：00 【土・日・祝日】お休み 

お問い合わせ先 TEL 089-916-6959 

 
就労継続支援 B型とは障がいをお持ちの方を対象に、生産活動を通じて就労に必要な知識の獲得や能力の向上の
ための訓練を行なうサービスです。訓練を通して就労に対する知識や能力が向上した方は、就労継続支援 A型や一
般就労へとステップアップすることもできます。 
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済生会は、明治 44年に創立されてから皆様に支えられ現在に

至ります。頂いた寄付金は、利用者様に還元し、この長い歴史の 

積み重ね（先人の想い）を、絶やすことなく未来へつなぎます。 

利用者様にあった車椅子や歩行器など 

快適な苑内生活や歩行訓練に使用します。 

ノーリフト機器を導入し「怖い・痛い」の 

思いを軽減。安心・安全の介護実現

へ。 

 

済生会 松山老人保健施設にぎたつ苑 
理念 
済生会理念のもと、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、在宅を含めた生活機能の維持・向上を目指し、総合的に 
サービスを提供する。 

サービス目標 
１、 利用者の意思を尊重し、利用者に応じた目標と支援計画を立て、必要なサービスを提供する。                     
２、 生活環境の整備や在宅生活に必要な体力・基本動作能力の獲得など、生活の質の向上を目的にサービスを提供する。 
３、 利用者の身体状況に応じて、適応なサービス提供の支援を行い、安全な在宅生活維持に努める。 
４、 自立した在宅生活が継続できるよう、在宅サービスを提供するとともに、他のサービス機関と連携して在宅生活を支援する。 
５、 市町村自治体や保健・医療・福祉機関などと連携し、地域一体となったケアを目指す。 

 

  
■介護老人保健施設 

■短期入所療養介護 

■介護予防短期入所療養介護 

■通所リハビリテーション 

■介護予防通所リハビリテーション 

■日常生活支援・指導事業 

■介護職員初任者養成講座 

■訪問看護ステーション 

■多機能型なでしこハウス 

■在宅生活復帰支援センター 

ハートフル済生会 

■訪問リハビリテーション 

■介護予防訪問リハビリテーション 

■居宅介護支援 

■訪問介護 

■介護予防型訪問サービス 

■通所介護（興居島） 

■介護予防型通所サービス（興居島） 

■配食サービス（興居島） 

■過疎地有償運送（興居島） 

■就労継続支援 B型 

ワークステーションなでしこ 

発行元 社会福祉法人
恩賜
財団済生会 

松山老人保健施設にぎたつ苑 

 苑長：山本昌也 

住所  松山市山西町 880番地 2 

電話  089-951-6600 

 ホームページ  http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/ 

編集者 広報委員会 

発刊日 令和４年１０月１日 

にぎたつ苑の寄付金について 

寄付金へのお問い合わせは、にぎたつ苑相談室まで 
※ご寄付は税制上の優遇措置を受けることができます。 

お問い合わせ先 089-951-6600 

http://nigitatsu.saiseikai.or.jp/

